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Значение финансовой 
грамотности в 
современном мире

• Низкий уровень знаний о финансах 
приводит к задолженности и 
отсутствию сбережений. 
Образовательные программы 
повышают навыки управления 
деньгами, улучшая экономическую 
безопасность.



Основы рационального 
использования финансов

Приоритеты в расходах: 

Выделение важных потребностей 
вместо желаний помогает 

рационально распределять 
средства. Чёткое определение 

приоритетов снижает ненужные 
расходы и повышает финансовую 

устойчивость.

Контроль и планирование 
бюджета:

Установка лимитов на разные 
категории расходов и 

применение мобильных 
приложений для учёта позволяют 

отслеживать расходы и 
своевременно корректировать 

бюджет.



Структура расходов 
семейного бюджета в 
России (прогноз на 2025 
год)

• Рост сбережений отражает 
желание укрепить финансовую 
подушку на фоне 
нестабильности экономики.

• Данные свидетельствуют о 
постепенно растущем приоритете 
накоплений в семейном 
бюджете.



Методы контроля и 
анализа личных 
расходов

• Ежемесячные отчёты позволяют 
выявить лишние траты и 
эффективно сэкономить на 
повседневных покупках.

• Анализ потребительских привычек 
помогает понять тенденции расходов 
и адаптировать бюджет под 
реальные потребности.

• Ведение дневника расходов 
способствует осознанности и 
дисциплине в управлении 
финансами на долгосрочной основе.



Сравнение эффективности 
стратегий экономии 2023–
2025

Стратегия
Экономия 

(руб./год)

Доля в 

бюджете

Риск 

потерь

Сокращение 

импульсивных 

покупок

10000 5% Низкий

Планирование 

питания

15000 7% Очень 

низкий

Отказ от 

кредитных карт

8000 4% Средний

▪ Таблица показывает результаты 

трёх стратегий по экономии: 

уменьшение импульсивных 

покупок, планирование питания 

и отказ от кредитных карт.



Практические советы по 
управлению денежными 
средствами

Регулярный мониторинг 
баланса с помощью 

приложений и таблиц 
помогает контролировать 

расходы и избегать 
финансовых стрессов.

Настройка напоминаний 
и отказ от импульсивных 

покупок снижает 
вероятность долгов и 

укрепляет финансовую 
подушку безопасности.



Влияние финансовой грамотности 
на качество жизни

Осознанное потребление 
снижает тревожность, 

связанную с денежными 
вопросами, давая чувство 
контроля над ресурсами.

Экономия позволяет 
создавать резервные фонды 

для непредвиденных 
ситуаций и инвестировать в 

значимые цели семьи.

Инвестиции в образование 
и здоровье становятся 

возможными благодаря 
правильному 

распределению бюджета и 
сохранению средств.

Финансовая дисциплина 
укрепляет семью и 

способствует устойчивому 
положению в обществе и 
укреплению социальных 

связей.



Заключение: выгоды 
рационального расходования денег

• Системный подход к планированию и контролю расходов укрепляет 
финансовую устойчивость и качество жизни, демонстрируя важность 
повышения финансовой культуры и практических знаний.


