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ПО ВЕРШИНАМ КУЗБАССА, 
или БИБЛИОТЕЧНЫЙ ГЕОКЭШИНГ 

Ïîìíèòå, áûëà â äåòñòâå òàêàÿ çàáàâà – «ñåêðåòèêè»? Ñòðîãî â îäèíî÷åñòâå íóæíî áûëî ðàñêî-
ïàòü ÿìêó, ïîëîæèòü òóäà ÷òî-íèáóäü «öåííîå», ïðèêðûòü ñòåêëîì è çàêîïàòü, ÷òîáû ÷åðåç êàêîå -
òî âðåìÿ íàéòè. Ïîêàçàòü êîìó-ëèáî äàííîå ìåñòî ñ÷èòàëîñü ïðîÿâëåíèåì íàñòîÿùåé äðóæáû. 
Ñåãîäíÿ ìîëîäîå ïîêîëåíèå ìàëî çíàåò îá ýòîé èãðå, íî òå ñàìûå, óæå ïîäðîñøèå äåòè íå çàáû-
ëè âîëíóþùåå îùóùåíèå òàéíû è ïðèäóìàëè ñåáå íîâóþ çàáàâó – ãåîêýøèíã. 
Ãåîêýøèíã – ýòî òóðèñòñêàÿ (êðàåâåä÷åñêàÿ) èãðà, ÷àñòî ñ ïðèìåíåíèåì ñïóòíèêîâûõ íàâèãàöèîí-
íûõ ñèñòåì, ñîñòîÿùàÿ â íàõîæäåíèè òàéíèêîâ, ñïðÿòàííûõ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè èëè îðãàíèçàòî-
ðàìè èãðû.
Èñòîðèÿ ãåîêýøèíãà íà÷àëàñü â 2000 ã. Äýéâ Àëìåð èç Ïîðòëåíäà (øòàò Îðåãîí, ÑØÀ) íà îäíîé èç 
ñåòåâûõ êîíôåðåíöèé ïðåäëîæèë äðóçüÿì íîâóþ èãðó Stash («Ïðÿòàëêè»). Ñóòü å¸ â òîì, ÷òî îäèí ÷å-
ëîâåê ñîçäà¸ò òàéíèê, ïóáëèêóåò åãî êîîðäèíàòû â Èíòåðíåòå, à äðóãèå ïî ýòèì êîîðäèíàòàì ïðîáóþò 
íàéòè ñïðÿòàííîå. Íà ñëåäóþùèé äåíü Äýéâ îòïðàâèëñÿ â ëåñ è íåïîäàë¸êó îò ñâîåãî ãîðîäà óñòðîèë 
ïåðâûé òàéíèê.

Ïóòü ê ïèêó Ãàéäàðà



 

94

modern-lib.ruГ А Л Е Р Е Я

Cåãîäíÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíû òðè 
âèäà òàéíèêîâ: òðàäèöèîííûé, íà íåãî 
óêàçûâàþò êîíêðåòíûå êîîðäèíàòû; 
ïîøàãîâûé, ïîèñê êîòîðîãî ñîñòîèò 
êàê ìèíèìóì èç äâóõ øàãîâ, è êàæäûé 
øàã ñîäåðæèò ïîäñêàçêó î íàõîæäåíèè 
ñëåäóþùåãî óêðîìíîãî ìåñòà; òàé-
íèê-çàãàäêà – â ýòîì ñëó÷àå, ïðåæäå 

÷åì íàéòè îñíîâíîé òàéíèê, ïðèõîäèò-
ñÿ ðàçãàäàòü ãîëîâîëîìêó. 
Ïðè ýòîì òàéíèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ñîç-
äàâàòü â ìåñòàõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ òóðè-
ñòè÷åñêèé, ïðèðîäíûé, êóëüòóðíûé èëè 
èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ, ÷òîáû ïîèñê 
ñòàíîâèëñÿ íå ïðîñòî èãðîé, à ïîçíà-
âàòåëüíûì ïðîöåññîì. Èìåííî òàêîìó 

ïðèíöèïó ìû ðåøèëè ñëåäîâàòü, çàäó-
ìàâ ïðîâåñòè ãåîêýøèíã-êâåñò «Êóçáàññ 
íà âûñîòå». 

Íà òåððèòîðèè Ìåæäóðå÷åíñêîãî 
ãîðîäñêîãî îêðóãà íàõîäèòñÿ îäíî èç 
«Ñåìè ÷óäåñ Êóçáàññà» – Ïîäíåáåñ-
íûå Çóáüÿ. Ýòî òóðèñòè÷åñêèé ðàéîí 
â Êóçíåöêîì Àëàòàó, ïðèâëåêàþùèé íå 
òîëüêî ñâîåé êðàñîòîé, íî è áîãàòîé 
èñòîðèåé. Öåëüþ íàøåãî êâåñòà ñòàëî 
ïðèâëå÷åíèå êðàåâåä÷åñêîãî è òóðè-
ñòè÷åñêîãî èíòåðåñà ê äàííîìó ðàéî-
íó, à òàêæå ïðîøëîìó ðîäíîãî êðàÿ.
Äëÿ ýòîãî â ïåðèîä ñ 1 ìàðòà ïî 
31 èþëÿ 2021 ã. â ðàçíûå òî÷êè Ïîä-
íåáåñíûõ Çóáüåâ áûëè çàáðîøåíû 
êàïñóëû, ñîäåðæàùèå òóðèñòè÷åñêèå 
ïîäàðêè è êîä äëÿ äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ 
â ðîçûãðûøå ïðèçîâ. Âûáèðàÿ ëîêà-
öèè, ìû ñòðåìèëèñü ñäåëàòü èãðó èíòå-
ðåñíîé êàê äëÿ îïûòíûõ òóðèñòîâ, òàê 
è äëÿ íîâè÷êîâ.
Â èòîãå áûëè îïðåäåëåíû äåñÿòü òî-
÷åê: Àëãóéñêèå òðåìîëèòû – ñêàëüíûå 
îñòàíöû, âîçâûøàþùèåñÿ ñðåäè ÷åðíå-
âîé òàéãè íà âûñîòó äî 10–15 ì. Â ìèðå 
ñóùåñòâóþò âñåãî òðè ïîäîáíûõ ïàìÿò-
íèêà ïðèðîäû; ïèê Ïîäíåáåñíûé (ïèê 
Äóðàêîâ) – ñàìàÿ ïîñåùàåìàÿ âåðøèíà 
Ïîäíåáåñíûõ Çóáüåâ çà ñ÷¸ò áëèçîñòè 
ê æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè «Ëóæ-
áà», ë¸ãêîñòè âîñõîæäåíèÿ è äîñòà-
òî÷íîé âûñîòû (1500 ì) äëÿ êðàñèâûõ 
ïàíîðàìíûõ âèäîâ;  âåðøèíà Ñòàðàÿ 
êðåïîñòü – âûñøàÿ òî÷êà Êóçíåöêîãî 
Àëàòàó (2217 ì); ïèê Ïîñêð¸áûøåâà, 
íàçâàííûé â ÷åñòü êóçáàññêîãî Ãåðîÿ 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Èâàíà Ñåðãååâè÷à 
Ïîñêð¸áûøåâà (2000 ì); ãîðà Ìàëûé 
Çóá (1983 ì); êàìåíü ×åðåïàõà – ïðè-
ìå÷àòåëüíîå ìåñòî äëÿ ôîòîãðàôèé 
íà ïóòè ê Ìàëîìó Çóáó, ïðîçâàííîå â 
íàðîäå ×åðåïàõîé èç-çà ñâîåé ôîðìû; 
ïèê Çàïñèá, ïîëó÷èâøèé èìÿ â ÷åñòü Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêîãî ìåòàëëóðãè÷åñêîãî 
êîìáèíàòà ã. Íîâîêóçíåöêà (1908 ì); 
ïèê Ãàéäàðà (ìû êàê áèáëèîòåêàðè íå 
ìîãëè îñòàâèòü â ñòîðîíå åäèíñòâåí-
íóþ âåðøèíó â Êóçíåöêîì Àëàòàó, 
íàçâàííóþ â ÷åñòü äåòñêîãî ïèñàòåëÿ – 
Àðêàäèÿ Ãàéäàðà), ðàñïîëîæåííûé íà 
Ìåæäóêàçûðñêîì õðåáòå (1888 ì); ìå-
ãàëèòû Ãîðíîé Øîðèè áëèç ã. Áîëüøîé 
Èçûãàø (ìåñòíîå íàñåëåíèå øîðöû ïî 
÷èñëó ñêàë âåëè÷àåò ýòîò ãðàíèòíûé 

Êîìàíäà ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà òî÷êå Àëãóéñêèå òðåìîëèòû

Êàïñóëà ñ êîäîì íà ïèêå Çàïñèá
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ìàññèâ òàêæå Äåâÿòüþ Áðàòüÿìè); ìåãà-
ëèòû Ãîðíîé Øîðèè áëèç ã. Êóéëþì-Ñó-
ðàê – ãðàíèòíûé êîìïëåêñ, èíîãäà íà-
çûâàåìûé ñèáèðñêèì Ñòîóíõåíäæåì. 
Ìíîãèå ëþäè, ïîáûâàâøèå â ýòîì ðàé-
îíå, ðàññêàçûâàþò î ïðîèñõîäÿùèõ òàì 
íåîáúÿñíèìûõ ìèñòè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ. 
Îäíà èç îñíîâíûõ çàãàäîê äàííîãî ìå-
ñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå äîæäÿ 
íà êàìåííûõ áëîêàõ ìîæíî óâèäåòü ðó-
íè÷åñêèå ïèñüìåíà.

Çàáðîñêîé êàïñóë â òàéíèêè çàíèìàë-
ñÿ ñîòðóäíèê Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé 
áèáëèîòåêè. Íà êàæäîé òî÷êå áûëî ñíÿ-
òî âèäåî ñ ìåñòîì òàéíèêà. Ðîëèêè çà-
ãðóæàëèñü íà ñàéò áèáëèîòåêè (http://
librarymsk.ru), â ñîöèàëüíûå ñåòè, íà òó-
ðèñòè÷åñêèé ïîðòàë «¨æèêè.ðó» (http://
egiki.ru/) è ñîïðîâîæäàëèñü êîîðäèíà-
òàìè, îïèñàíèåì òóðèñòè÷åñêîé, êðàå-
âåä÷åñêîé, èñòîðè÷åñêîé èëè èíîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè ëîêàöèè, èíôîðìàöèåé 
î òîì, êàê äî íå¸ äîáðàòüñÿ è ñêîëüêî 
äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ âðåìåíè. Íà 
ñàéòå è â ãðóïïå áèáëèîòåêè â ñîöñå-
òè «ÂÊîíòàêòå» (vk.com/mbuk_mibs) 
ó÷àñòíèêè ìîãëè ïîäïèñàòüñÿ íà ðàññûë-
êó ïî êâåñòó, ÷òîáû áûòü â êóðñå íîâî-
ñòåé è îáúÿâëåíèÿ íîâûõ òàéíèêîâ. 
Ïî óñëîâèÿì, ñ÷àñòëèâ÷èê, íàøåä-
øèé òàéíèê ïåðâûì, çàáèðàë êàïñóëó 
ñ ïîäàðêîì ñåáå, îñòàâëÿÿ íà ìåñòå 
áóêâåííî-öèôðîâîé êîä â ôîðìàòå 
«00ÊÍÂ00». Ýòî äàâàëî îñòàëüíûì èãðî-
êàì âîçìîæíîñòü ïîáîðîòüñÿ çà îñíîâ-
íûå ïðèçû, êîòîðûå áûëè ðàçûãðàíû 
27 ñåíòÿáðÿ, â Äåíü òóðèçìà. Äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ðîçûãðûøå íàäî áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàòü êîä íà ñàéòå áèáëèîòåêè â 
ðàçäåëå, ïîñâÿù¸ííîì èãðå. Ïîñëå ðå-
ãèñòðàöèè èãðîêó ïðèñâàèâàëñÿ íîìåð. 
Îäèí ÷åëîâåê èìåë ïðàâî çàðåãèñòðè-
ðîâàòü îò îäíîãî äî äåñÿòè íàéäåííûõ 
êîäîâ. Ïîáåäèòåëü äîëæåí áûë ïîäòâåð-
äèòü íàõîæäåíèå êîäà ôîòîãðàôèåé ñ 
ìåñòà åãî äèñëîêàöèè. Ýòî ñäåëàëè äëÿ 
òîãî, ÷òîáû êîäàìè íå ìîãëè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ëèöà, íå ó÷àñòâîâàâøèå â èãðå. 

Ðàçìåùàÿ èíôîðìàöèþ î ïåðâîé òî÷êå 
êâåñòà, ìû íåìíîãî ñîìíåâàëèñü, çàèí-
òåðåñóþòñÿ ëè ëþäè è ïîíðàâèòñÿ ëè èì 
äàííûé ôîðìàò. Âåäü, ÷òîáû íàéòè òàé-
íèê, íàäî áûëî íå ïðîñòî ïðîãóëÿòüñÿ ïî 
ãîðîäó, à îòïðàâèòüñÿ â ãîðû, â íàñòîÿ-

ùèé ïîõîä. Êðîìå òîãî, ïåðâûé òàéíèê 
áûë çàëîæåí çèìîé, êîãäà èç-çà ñíåãà 
ïåðåäâèãàòüñÿ íå òàê ïðîñòî. Íî íàøè 
îïàñåíèÿ îêàçàëèñü íàïðàñíûìè. Ïåð-
âûé òàéíèê íà Àëãóéñêèõ òðåìîëèòàõ 
áóêâàëüíî ÷åðåç íåäåëþ íàøëè ôðèðàé-
äåðû èç Ìîñêâû, îñòàâèâøèå îá èãðå ïî-
ëîæèòåëüíûå îòçûâû. Â èòîãå ýòà ëîêàöèÿ 
ñòàëà ó èãðîêîâ ñàìîé ïîñåùàåìîé. 
Íàèáîëåå ñëîæíîé òî÷êîé äëÿ íàñ 
îêàçàëàñü âåðøèíà Ñòàðîé êðåïîñòè. 

Ìàëî òîãî, ÷òî îíà ñàìàÿ óäàë¸ííàÿ îò 
ñòàíöèè «Ëóæáà» (òðè äíÿ ïóòè) è ñàìàÿ 
âûñîêàÿ â Êóçíåöêîì Àëàòàó, òàê åù¸ 
è ïîãîäà â äåíü çàêëàäêè ðåøèëà ïî-
êàçàòü ñâîé ñâîåíðàâíûé õàðàêòåð: íà 
âåðøèíå ðàçðàçèëàñü ñèëüíåéøàÿ ãðî-
çà ñ ëèâíåì, âåòðîì è êðóïíûì ãðàäîì. 
Â èòîãå âñ¸ îáîøëîñü, ïîäàðîê è êîä 
çàíÿëè ñâî¸ ìåñòî â ãîðíîì òóðå.
Â èòîãå â êâåñòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëü-
øå ñòà ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ãåîãðàôèÿ 

Ìàêñèì Ñèíèöêèé íà ïèêå Çàïñèá

Ìåãàëèòû
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ó÷àñòíèêîâ íå îãðàíè÷èëàñü Ñèáèð-
ñêèì Ôåäåðàëüíûì îêðóãîì, à âîçðàñò 
èãðîêîâ íà÷èíàëñÿ îò 7 ëåò.
Ñóäÿ ïî ïîëîæèòåëüíûì îòçûâàì è áëà-
ãîäàðíîñòÿì, âñåì ó÷àñòíèêàì êâåñò 
ïîíðàâèëñÿ. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå èç 
íèõ: «Èíòåðåñíàÿ èäåÿ!!!»; «Ýòî êðó-
òî!»; «Ñïàñèáî áîëüøîå çà ïîäàðîê :) 
è õîðîøèé ñòèìóë õîäèòü â ãîðû» è ò.ä.
Âûñêàçûâàëèñü òàêæå ïîæåëàíèÿ ïðî-
âîäèòü ïîäîáíûå êâåñòû è äàëüøå.
Ðîçûãðûø ïîäàðêîâ ñîñòîÿëñÿ 27 ñåí-
òÿáðÿ â ïðÿìîì ýôèðå â îäíîì èç íà-
øèõ àêêàóíòîâ â ñîöñåòÿõ. Ó÷àñòíèêîâ 
ðàñïðåäåëèëè íà òðè ãðóïïû: çàðå-
ãèñòðèðîâàâøèõ îäèí êîä; îò äâóõ äî 
òð¸õ êîäîâ è îò ÷åòûð¸õ êîäîâ è áîëü-
øå, à çàòåì ïðè ïîìîùè ãåíåðàòîðà 
ñëó÷àéíûõ ÷èñåë îïðåäåëèëè ïîáåäè-
òåëåé â êàæäîé ãðóïïå. 
Â êà÷åñòâå ïðèçîâ ìû ïðåäëîæèëè íà-
áîð òóðèñòè÷åñêîé ïîñóäû èç øåñòè 
ïðåäìåòîâ, óñòðîéñòâî äëÿ ïðèãîòîâëå-

íèÿ ïèùè íà ãàçó è òðåêêèíãîâûå ïàë-
êè. Ïàðòí¸ðû êâåñòà ïðåäîñòàâèëè äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðèçû: ñïîðòèâíûå î÷êè 
è ñëàäêèé ïîäàðîê. Ïîñëåäíèé ðåøèëè 
âðó÷èòü êîìàíäå ðåáÿò, çàíèìàþùèõñÿ 
ñïîðòèâíûì îðèåíòèðîâàíèåì, êîòî-
ðûå ïîìîãëè âîññòàíîâèòü óòåðÿííûé 
êîä íà Àëãóéñêèõ òðåìîëèòàõ. 

Â öåëîì êâåñò óäàëñÿ. Åãî ó÷àñòíèêè 
ïîëó÷èëè íå òîëüêî ÿðêèå ýìîöèè, íî è 
çíàíèÿ î òåõ ìåñòàõ, ãäå îíè ïîáûâàëè 
èëè êîòîðûå òîëüêî ïëàíèðóþò ïîñå-
òèòü. Ìû æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîáèðà-
åìñÿ ïðîäîëæèòü ðåàëèçàöèþ äàííîãî 
ïðîåêòà, íî óæå ñ íîâûìè ëîêàöèÿìè. 
À ïîêà, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííîãî îïûòà, 
ïîäåëèìñÿ ñ êîëëåãàìè íåêîòîðûìè 
èäåÿìè è ïîäñêàçêàìè.
Ôîðìàòû ïðîâåäåíèÿ ãåîêýøèíã-êâåñòà 
ìîãóò áûòü ðàçíûìè:

  â ìàñøòàáå áèáëèîòåêè èëè áèáëèî-
òå÷íîé ñèñòåìû, êîãäà êàïñóëû ðàçìå-

ùàþò â ñàìèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âîçëå 
íèõ èëè ó ïàìÿòíûõ ìåñò ïîáëè-
çîñòè. Òàêîé êâåñò çíàêîìèò ïî-
òåíöèàëüíûõ ÷èòàòåëåé ñ áèáëèî-
òåêàìè, èõ ôîíäàìè è óñëóãàìè;

  â ìàñøòàáå ãîðîäà, îêðóãà 
èëè ñåëüñêîé òåððèòîðèè. Òàé-
íèêè ìîæíî îðãàíèçîâàòü îêîëî 
èçâåñòíûõ äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòåé, â ìåñòàõ, íåçàñëóæåííî 
çàáûòûõ èëè ÷ü¸ èñòîðè÷åñêîå, 
êðàåâåä÷åñêîå èëè èíîå çíà÷å-
íèå âû õîòèòå ðàñêðûòü;

  â ìàñøòàáå ðåãèîíà. Ê äàííî-
ìó ôîðìàòó ìîãóò ïîäêëþ÷èòüñÿ 

áèá ëèîòå÷íûå ñèñòåìû äðóãèõ òåð-
ðèòîðèé ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè 
ñâîèõ ïðèðîäíûõ, èñòîðè÷åñêèõ, 
êóëüòóðíûõ èëè èíûõ áîãàòñòâ;

  â ìàñøòàáå ñòðàíû èëè äàæå ìèðà. 
Êâåñò ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñîâìåñò-
íî ñ áèáëèîòåêàìè èç äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ è äàæå ñòðàí ëèáî ñâîèìè 
ñèëàìè ïðè óñëîâèè, ÷òî âàøè ñî-
òðóäíèêè èëè ïàðòí¸ðû ðàçìåñòÿò 
êàïñóëû â âûáðàííûõ ëîêàöèÿõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãåîêýøèíãà íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî çà÷àñòóþ ó÷àñòíèêè 
èãðû ïîðòÿò òàéíèêè èëè óíîñÿò êîäû 
ñ ñîáîé. Åñëè òàéíèê íàõîäèòñÿ â øàãî-
âîé äîñòóïíîñòè îò âàñ èëè âàøèõ ïàðò-
í¸ðîâ, åãî âîññòàíîâëåíèå íå ñîñòàâèò 
òðóäà, íî åñëè ìàñøòàá èãðû íå ïîçâîëÿ-
åò îïåðàòèâíî ðåøèòü ïðîáëåìó, ìîæíî 
ïðèâëå÷ü âîëîíò¸ðîâ èëè ñàìèõ èãðîêîâ. 
Èíà÷å ëîêàöèÿ ïðîñòî âûïàäåò èç èãðû, 
è ê ýòîìó òîæå íóæíî áûòü ãîòîâûì.
Ãäå âçÿòü ó÷àñòíèêîâ? Èìè ìîãóò ñòàòü 
æèòåëè âàøåãî ãîðîäà èëè ñåëà, óç-
íàâøèå îá èãðå èç ÑÌÈ, ïîäïèñ÷èêè 
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Îäíàêî åñëè íå-
îáõîäèì áóëüøèé îõâàò, ëó÷øå çàäåé-
ñòâîâàòü ñòîðîííèå èíôîðìàöèîííûå 
ðåñóðñû (â íàøåì ñëó÷àå ýòî áûë òóðè-
ñòè÷åñêèé ñàéò «¨æèêè.ðó»). 
Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïëîùàäêè 
äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè îá èãðå, 
êðóïíåéøàÿ èç íèõ – geocaching.com. 
Íà ñàéòå ïðåäñòàâëåíû áîëåå 2,5 ìëí 
òàéíèêîâ è áîëåå 6 ìëí èãðîêîâ ïî âñå-
ìó ìèðó. Â Ðîññèè ñàìîé ìàñøòàáíîé 
ïëîùàäêîé ÿâëÿåòñÿ ñàéò geocaching.su, 
ñîäåðæàùèé îêîëî 20 òûñ. òàéíèêîâ, 
ñðåäè êîòîðûõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è âàø.
Ãåîêýøèíã â áèáëèîòåêå – ýòî íå ïðî-
ñòî íîâûé âèä ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûé 
ðàññêàæåò î âàñ ïîòåíöèàëüíûì ÷èòà-
òåëÿì. Ýòî èãðà, ïîçâîëÿþùàÿ óçíàòü 
ìíîãî íîâîãî î ñâî¸ì ãîðîäå, ñòðàíå, 
ìèðå; ýòî óâëåêàòåëüíûé ñïîñîá ðàç-
íîîáðàçèòü áóäíè ïðîãóëêàìè íà ñâå-
æåì âîçäóõå è ðàçâèòü ìûøëåíèå ñ 
ïîìîùüþ èíòåðåñíûõ çàäàíèé. Äàííîå 
óâëå÷åíèå òðåáóåò áîëüøîé ñîñðåäî-
òî÷åííîñòè. À åù¸ ýòî î÷åíü õîðîøèé 
ïðîòèâîâåñ ñïåøêå è ñòðåññó: êîãäà 
÷åëîâåê ðàçûñêèâàåò òàéíèê, ó íåãî íå 
îñòà¸òñÿ âðåìåíè íà ðàçäóìüÿ î ðàáîòå 
èëè ó÷¸áå, åñòü òîëüêî íîâûå ýìîöèè è 
âïå÷àòëåíèÿ. 

Ñàìàÿ þíàÿ ó÷àñòíèöà êâåñòà Ïîëèíà Ïîëÿêîâà 
íà ïèêå Ïîñêð¸áûøåâà

Ïåðâûé ó÷àñòíèê êâåñòà 
Äåíèñ Ëîìàêèí èç ã. Ìîñêâû
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